Comune di Bottanuco organizza

Fithess al Parco

Corso di GINNASTICA DOLCE con PILATES dalle ore 17.30
alle 18.30 e 1l corso di CIRCUIT TRAINING dalle ore 18.30 alle
19.30
presso 'area verde della pista di atletica del Palazzetto dello Sport
i Via Kennedy, Bottanuco
tutt1 1 lunedi e glovedi a partire dal 4 lugho fino al 29 lugho

V1 aspettiamo numerosi all'insegna del divertimento e del
benessere!!!
Per informazioni e iscrizioni chiamare Federica 3293217590 o Raffaella 33399844597

La quota di partecipazione al corso singolo & di 25 euro.
Si chiede cortesemente di portare una salvietta, al resto ci pensiamo noi!
In caso di pioggia il corso si svolgera nella palestra di Via Del Fante, 18 Bottanuco



